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Groen, Natuurlijk Doen

ELBURG,
NATUURLIJK
DOEN

Stel je eeng voor:

EEN ONTMOETINGSPLEK MET EEN GEZONDE BODEM,
JOOR GEZOND VOEDSEL, WAAR JE VOLOP KUNT ERVAREN,
BELEVEN EN LEREN DAT HET OOK ANDERS KAN.




TERUG NAAR ONZE NATUUR

DE MENS IS ONLOSMAKELIJK VERBONDEN MET DE NATUUR. TOCH ZIJN WE IN DE
AFGELOPEN DEGENNIA STEEDS VERDER VAN DIE BASIS VERWIJDERD GERAAKT.

De natuur vormt het fundament van ons voedselsysteem. Dankzij natuurlijke processen, zoals bestuiving,
hodemvruchtbaarheid, waterkringlopen en biodiversiteit kunnen wij dagelijks eten. Maar ons huidige voedselsysteem
is niet meer in balans met de natuur, terwijl dit wel essentieel is voor de toekomsthestendigheid van ons
voedselsysteem en onze wereld.

De natuur is belangrijk voor onze gezondheid. Onderzoek toont aan dat contact met de natuur stress verlaagt en
gezondheid hevordert. Hoe groener onze woonomgeving, hoe minder lichamelijke en psychische klachten we hebben.
Door meer tijd in de natuur door te brengen en al vanaf jonge leeftijd ervaringen in de natuur op te doen, kunnen we

ons welzijn verbeteren en onze natuurverbondenheid versterken. En dat stimuleert onze zorg voor de natuur.!

Investeren in natuur betekent investeren in gezondheid, veerkracht en een toekomsthestendige samenleving. Het biedt
mogelijkheden om te bouwen aan een duurzame toekomst waarin mens, natuur en economie in halans zijn.

Graag draagt Groeikas Elburg bij aan een wereld waarin groei niet ten koste gaat van de natuur en het leven,
maar het leven versterkt.

WWie zich herinnert dat hij natuur is, leeft anders. Bewuster, krachtiger en gezonder.

Elburg, natuurlijk doen! T




DE KRACRT VAN EIGEN BODEM

WIJ DROMEN VAN EEN GEMEENTE WAAR HET PRETTIG LEVEN IS. WAAR .
PARKEN, BUURTMOESTUINEN EN GROEN HET STRAATBEELD BEPALEN. WAAR
GEZOND EN BETAALBAAR VOEDSEL VOOR IEDEREEN VANZELFSPREKEND IS P
EN WAAR MENSEN ZICH VERBONDEN VOELEN MET ELKAAR EN MET HUN Y
OMGEVING. WAAR MENSEN NIET ALLEEN PRATEN OVER GEZONDHEID,

DUURZAAMHEID EN KLIMAAT, MAAR ER SAMEN CONCREET WERK VAN MAKEN.

Dit ic geen verre droom, het ic een keuze.

(aten we kiezen voor een gemeente waarin we
camen zaaien, zorgen en oogsten op eigen bodem!




95%

@ LOKAAL GEPRODUCEERD
@ VIET LOKAAL GEPRODUCEERD

Tegenwoordig is ons voedselsysteem verre van duurzaam.

In totaal ontstaat ongeveer een derde (25 - 40%) van alle klimaatbelasting alleen al door het maken en eten van voedsel. Een
groot deel van ons voedselaanbod is bovendien ongezond, wat landelijk zo'n 6 miljard aan zorguitgaven per jaar kost. En dan
verspilt iedere Nederlander jaarlijks ook nog zo'n 33 kilo aan voedsel.

Dok is de positie van de lokale boer en tuinder hinnen de voedselketen steeds verder verzwakt. Veel van hen zijn niet opgewassen
tegen de concurrentie van grote bedrijven en supermarkten en produceren onder de kostprijs. Ook burgers ervaren in hun rol
als consument onvoldoende invloed op hun voedselomgeving. °

Dat was vroeger wel anders, toen Elburg een sterk en rijk aanbod van tuinders kende. De omzet van de tuinbouw groeide in 1954
zelfs tot hijna twintig procent van het netto-inkomen van de Elburger bevolking. Ongeveer 40 tuindersgezinnen verdienden in
die tijd rechtstreeks een inkomen uit de tuinbouw. De lokale tuinbouw was in die tijd op een hoogtepunt. *

En waar destijds 95% van ons voedsel lokaal werd geproduceerd, blijkt dat nu nog maar een pijnlijke 3% te zijn. Met allerlei
ecologische, economische, gezondheids- en sociale problemen tot gevolg.

DE GROEIKAS ELBURG ROEPT DE POLITIEK DAN 00K DRINGEND OP OM HET TIJ TE KEREN. GEEF LOKALE
TUINDERS, BOEREN EN BURGERS MEER ZEGGENSCHAP EN EIGENAARSCHAP OVER DE VOEDSELSVSTEMEN
IN ELBURG. TERUG NAAR DE BASIS!
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in de Belevingetuin Molendorp

Stel je een plek voor waar natuurbeleving, educatie en creativiteit samenkomen. Een inspirerende ontmoetingsplek waar gezond
voedsel groeit, waar gepionierd wordt en mensen kunnen ervaren hoe het anders kan. Waar kinderen én volwassenen ‘denken
met hun handen’ en kinderen zien en leren waar hun eten vandaan komt. Waar jonge én oude ontdekkingsreizigers de natuur vol
verwondering onderzoeken en waar je simpelweg kan genieten van alle natuurlijke rijkdom om ons heen.

Mensen voelen het: we zijn iets kwijtgeraakt. Het ritme van de seizoenen,
de geur van vers omgewoelde aarde, de smaak van een tomaat die écht
naar tomaat smaakt.

Toch groeit ook het verlangen om de natuur opnieuw te leren kennen. Mensen
willen leren hoe je zelf voedsel kuveekt, een cursus tot imker volgen, vergeten
groenten tot leven brengen, nieuwe smaken ontdekken, anders leren koken
en hewuster eten. Niet omdat het moet, maar omdat het klopt.

Het is nu tijd om onze verhinding met de natuur herstellen. De afstand tussen
producent en consument is te groot geworden. We zijn te ver afgedreven van
onze voedselbron en van de bodem die ons voedt. Dit kunnen we herstellen
met seizoensgehonden teelt, lokale productie en het helang van een gezonde,
levende bodem.

Door korte ketens te ondersteunen, educatie rond voeding en landbouw te
versterken en ruimte te creéren voor lokale initiatieven, geven we mensen
de kans om opnieuw eigenaar te worden van hun voedsel.

HIER ZIJN PIONIERS VOOR NODIG, VAN BURGERS TOT POLITIEK.
Doej(j mee?




VOEDSEL HEELT EN VERBINDT!

Voedsel is van levenshelang voor ons lichaam. Maar het schenkt ons ook iets anders van grote waarde, namelijk verbinding met
de natuur en elkaar. Samen hezig zijn met voedsel (tuinieren, koken en eten) brengt mensen bij elkaar en versterkt relaties. Wat i
een beter medicijn tegen eenzaamheid en stress dan een plek waar je samen kan komen om met je handen in de aarde te wroeten?

Op onze voedselverhindingsplekken is volop ruimte om elkaar te ontmoeten, van elkaar te leren en ervaringen met elkaar te delen.
Deze plekken dragen hij aan een levendige, verbonden gemeenschap en stimuleren participatie, integratie en inclusiviteit. Jong
en oud ontdekken hier nieuwe vaardigheden en mensen van diverse achtergronden maken hier vrienden en ervaren betrokkenheid
bij hun omgeving.

Samen maken we van voedcel een bron
van gezondheid, welzijn én verbinding.




LOKAAL VOEDSELBELEID

Overheden staat momenteel voor grote opgaven. Van klimaatadaptatie en energietransitie tot de bestrijding van armoede,
eenzaamheid en overgewicht. De uitdagingen zijn complex én met elkaar verweven. Juist daarom is het tijd om te kiezen voor een
krachtig en verbindend instrument: lokaal voedselbeleid.

Een krachtig lokaal voedselbeleid levert een belangrijke bijdrage aan gezondheid en sociale samenhang, biedt eerlijke kansen voor
ondernemers en versterkt biodiversiteit, klimaathestendigheid en een vitaal, toekomsthestendig huitengebied. Daarnaast draagt
het bij aan de financiéle gezondheid van onze gemeente, onder meer doordat zorgkosten kunnen dalen en de lokale economie
wordt versterkt.

WIJ ROEPEN DE GEMEENTE ELBURG OP OM HET BELANG VAN LOKAAL VOEDSELBELEID VOOR
EEN GEZONDE EN LEEFBARE GEMEENTE OP TE NEMEN IN HET VOLGENDE BESTUURSAKKOORD.

Groeikas Elburg wil als lokale Voedselraad actief meedenken met de politiek om daarmee positief bij te dragen aan de ontwikkeling van
een gemeentelijk voedselvisie en voedselbeleid. Door een voedselnetwerk van en voor alle voedselinitiatieven in Elburg te organiseren,
blijven we op de hoogte van de actuele ontwikkelingen en kunnen we de inspirerende verhalen van lokale voedselinitiatieven
uitdragen. En we denken ook graag mee over het programma voor een ‘buitengewoon’ waardevol buitengebied, waar landbouw,
natuur, recreatie en gemeenschapskracht hand in hand gaan.

LOKAAL VOEDSELBELEID IS GEEN BIJZAAK. HET IS NOODZAKELIJK
VOOR EEN GEZONDE, LEEFBARE EN TOEKOMSTBESTENDIGE GEMEENTE.

Samen kunnen we het vercchil maken!

BEKIJK DE ELBURGSE DEAL



https://www.groeikaselburg.nl/nieuws/algemeen/elburgse-deal
file:chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.groeikaselburg.nl/images/Bestanden/elburgse-deal.pdf
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KIEs VOOR ELBURG NATUURLIJK DOEN! ?’

Samen kiezen we richting . ~"x

TUINDERS TERUG MEER ZELFVOORZIENEND - RESPECTUOL NAAR ELKAAR EN DE NATUUR - ELKAAR HELPEN

LAND INRICHTING TUINDERS LAND - WERKSCHUUR - KAS - VEILINGSSCHUUR - GROENE WENSEN

GEZONDHEID GEZONDE LEEFOMGEVING & LEVENSSTIJL WAAR GROEI EN UERANDEREN NATUURLIJK 18

Onder het motto Elburg Natuurlijk Doen! zet Groeikas Elburg in op een toekomst waarin lokaal voedsel een vanzelfsprekende plek in de
gemeenschap heeft.

Groeikas Elburg roept eenieder op om hierin bewuste keuzes te maken. Van het onderhouden van een moestuin, kopen van streekproducten
of meedoen aan lokale educatieve activiteiten: grote dromen beginnen met kleine stapjes.

Groeikas Elburg roept in het bijzonder de lokale politiek op om te zorgen voor een positieve beweging naar een integraal lokaal voedselbeleid
waarin gezondheid, duurzaamheid, sociale cohesie en de lokale economie verbonden worden. Dit is nodig om de noodzakelijke transitie en
een betekenisvolle toekomst mogelijk te maken. Er zullen duidelijke keuzes moeten worden gemaakt.

Voedsel raakt gemeentelijke wettelijke taken en kan aan heel veel verschillende beleidsterreinen gekoppeld worden. Denk bijvoorbeeld aan
landbouwheleid, preventieheleid, zorgheleid, jongeren en ouderenbeleid, onderwijs, mobiliteit en ruimtelijke ordening.

In de huidige verkiezingsprogramma's van de politieke partijen in de Gemeente Elburg zijn dan ook volop aanknopingspunten te vinden voor
een waardevolle samenwerking met Groeikas Elburg. Een samenwerking waarin we gezamenlijk verantwoordelijkheid nemen voor elkaar
en voor onze leefomgeving, want wij kunnen lokaal het verschil maken. Waar ruimte is voor burgerinitiatieven, zoals de Voedselraad. Waar
geinvesteerd wordt in volksgezondheid door in te zetten op klimaat, duurzaamheid en een gezonde leefomgeving. Waar lokale voedselsystemen
en lokaal ondernemen wordt gestimuleerd. Waar de rijke regionale geschiedenis zichthaar blijft in het cultuurlandschap en waar scholen
worden ondersteund hij natuur- en cultuureducatie. En waar we allen het goede voorbeeld geven.

£0 WERKEN WE GEZAMENLIJK AAN EEN TOEKOMST WAARIN WE DE WERELD
BETER ACHTERLATEN VOOR ONZE KINDEREN EN KLEINKINDEREN.
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VRAGEN OF SUGGESTIES? LEER MEER OVER
GROEIKAS ELBURG OP:



http://www.groeikaselburg.nl

